Handtvätt & kläder – detta behöver du
· En balja eller liknande behållare, alternativt ett väl rengjort handfat.
· Ett tvättmedel anpassat för att handtvätta kläder. En handduk och en plan yta där du kan lägga ditt plagg för att torka.
Tvätta för hand – steg för steg
1. Så, hur handtvättar man egentligen? Ja, det beror delvis på det plagg som ska tvättas, börja alltid med att kika på tvättråden. Om det står “endast handtvätt” betyder det i de flesta fall att plagget ska tvättas i kallt vatten. En del plagg bör dock handtvättas i varmt eller ljummet vatten. Står det “endast kemtvätt” ska plagget inte tvättas för hand överhuvudtaget eftersom det riskerar att skada plagget, lämna det då istället till din närmaste kemtvätt.
2. Fyll en balja med vatten i den temperatur som tvättlappen råder dig till. Om du ska tvätta flera plagg samtidigt ska du alltid använda den lägsta temperaturen alternativt fylla på med varmare vatten efter hand – tänk på att du måste sortera efter färg även om du handtvättar, ljust går med ljust, mörkt med mörkt o.s.v.
3. [bookmark: _GoBack]Häll i en liten mängd flytande tvättmedel. Det får gärna vara ett tvättmedel speciellt avsett för att handtvätta kläder, men har du inget tillgängligt går det vanligtvis bra med ett flytande milt tvättmedel utan blekmedel i. Se till att tvättmedlet lösts upp ordentligt innan du fortsätter tvätten.
4. Lägg plagget i baljan. Om plagget har en rejäl fläck kan du med fördel börja med att bara låta plagget ligga i blöt i ungefär 30 minuter. Förbehandling av fläckar är ofta effektivt då det sätter igång fläckborttagningsprocessen före själva tvätten.
5. Nu är det dags att tvätta kläderna. Sänk ner plaggen i vattnet och se till att krama dem försiktigt upprepade gånger för att få tvättmedlet att verka ordentligt och över hela plaggen. Undvik att gnugga eller vrida eftersom det kan göra att det skadas eller tappa passformen. Hela plagget ska blötas av vattnet och tvättmedel men var speciellt uppmärksam så att fläckarna på tyget får sitt.
6. När tvätten är ren kan du välja att låta plagget ligga i sköljmedel en stund för att mjuka upp det. Töm baljan eller handfatet på vatten och tappa upp nytt vatten, gärna kallt. Häll i en liten dos sköljmedel, och låt sedan plagget ligga i blöt i cirka 20 minuter.
7. Töm allt vatten från baljan.
8. Skölj plagget i nytt fräscht vatten. Tänk på att det krävs upprepade sköljningar för att allt tvättmedel ska försvinna från tyget.
9. Lägg avslutningsvis ditt plagg på en torr handduk på en plan yta och låt det torka.

